
En el menú principal, busca la pestaña “Trámites y 
Servicios en Línea” y selecciona “Trámites en línea”.

Pincha en "SOLICÍTALO AQUÍ" para 
realizar el preingreso de tu trámite. 

Una vez ahí, desliza hacia abajo hasta 
“Quiero un Certi�cado de”.

Luego, desliza hacia el lado hasta “Certi�cado por 
Trabajos Pesados”  y haz clic en “VER MÁS”.

Certi�cado por 
Trabajos Pesados

Sirve para solicitar una Pensión 
Anticipada y el cobro del Bono de 

Reconocimiento Anticipado.

VER MÁS

Quiero un Certi�cado de

Certi�cado por 
Trabajos Pesados

Solicita la devolución de tus pagos en exceso, estos 
son los aportes por sobre el tope imponible 

realizados en tu Cuenta Obligatoria o posteriores a la 
fecha de jubilación.

SOLICÍTALO AQUÍ
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Sucursal VirtualAsistente Virtual
24/7

+569 3228 8919
Contact Center

600 201 0150

Sigue estos pasos para solicitar en línea el certi�cado por trabajos pesados, donde podrás ver 
el detalle de tus períodos cotizados como trabajos pesados y el porcentaje de cotización 

adicional aportado por ti y por tu empleador. 

Certi�cado por Trabajos Pesados

Trámites y Servicios en Línea

Tus Ahorros

Trámites en línea

Obtén tus Certificados

Obtén y recupera tus claves

Tu Cartola

Contáctenos

Te Informamos

Simula tu Pensión

Ayuda sobre ética y fraude

Trámites y Servicios 
en línea

Acá puedes hacer tus trámites en línea, consultar cómo 
van y enviar documentos solicitados por un ejecutivo.

CONOCE MÁS

Consulta por Whatsapp 
cómo va tu trámite

 Pregúntale a Pía cuál es el estado de tus trámites 
con tu Rut y N° de Solicitud. Tu Asistente Virtual 

está disponible 24/7. ¡Así de simple!

CONSULTA AQUÍ 

COMPARTIR

24/7
disponible



Sucursal VirtualAsistente Virtual
24/7

+569 3228 8919
Contact Center

600 201 0150

Ingresa los datos y haz clic en "Enviar".

Estar a�liada o a�liado a ProVida AFP.

Requisitos y documentos

1

Te servirá para poder tramitar los años en que podrías rebajar tu edad legal de 
jubilación, si cumples con los requisitos. Quienes realizan trabajos pesados tienen la 
posibilidad de pensionarse antes de la edad legal o aumentar el monto de su Pensión. 

¿Para qué sirve este certi�cado? 

1

Los trabajos que aceleran el desgaste físico, intelectual o psíquico, provocando un 
envejecimiento precoz, aun cuando no generen una enfermedad laboral. La Comisión 
Ergonómica Nacional (CEN) cali�ca las labores que tienen el carácter de “Trabajo Pesado”. 

¿Qué labores se consideran como trabajo pesado?
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Enviaremos una noti�cación a tu email 
con�rmando que completaste el formulario. 

En 3 días hábiles uno de nuestros ejecutivos 
te contactará para iniciar el trámite. 

Preingreso de Trámite

ENVIAR

Certificado de cotizaciones por Trabajos Pesados

Rut del Afiliado*

Nombre del Afiliado*

Email del Afiliado*

Teléfono del Afiliado*+56 9


